KARACAE RTAOKULU
PSIKOL DANISMA
VE REHE

K SERVISI




IKi INSAN ARASINDAKI TEK FARK, SAHIP
OLDUKLARI ZAMAN DEGIL

BUNU NASIL KULLANDIKLARIDIR!




BASARI SANS
DEGILDIR!

DOGRU ZAMANDA

DOGRU ACIDA DURMAKTIR!

PEK COK INSANIN, DIGERLERININ BOSA HARCADIGI
ZAMANI KULLANARAK ONE GECTIGINI GORDUM.
HENRY FORD



HER INSANIN KENDi POTANSIYELINE GORE

GERCEKLESTIREBILECEGI




BU SOZLERDEN BU SOZLERI DAGARCIGINIZIN
VAZGECIN/ BIR PARCASI YAPINI

1- YAPAMAM 1-YAPABILIRIM

v

2-INANMIYORUM

>2-INANIYORUM
3- ZAMANIM YOK

v

3-ZAMAN YARATABILIYRIM

4-BELKT 4-KESINLIKLE

v

5- ACABA > 5-MUTLAKA




1. NE ISTEDIGINI BILMEK

2. HAREKETE GECMEK

3. YAPTIKLARINIZIN SONUCLARINI
FARKETMEYI OGRENMEK

4. PESINDE OLDUGUNUZ SONUCLARI
ALANA KADAR DAVRANISLARINIZI
DEGISTIRMEYE HAZIR OLMAK



BIiR SECENEGE SAHIP OLMAK
HIC SECENEGE SAHIP OLMAMAK
DEMEKTIR.

IKIi SECENEGE SAHIiP OLMAK
IKILEM YARATIR.

UC VE DAHA FAZLA SECENEGIN
OLMASI ISE AMACINIZA ULASMAK
ICIN EN iYI YOLU SECME
OZGURLUGUNU GETIRIR.



DEGISMEYE ISTEKLI OLUN !

EGER HER ZAMAN YAPTIGINIZ SEYLERI YAPMAYA
DEVAM EDERSENIZ ELDE ETTIGINIiZ SONUCLARDAN
BASKA BIR SONUC ELDE EDEMEZSINIZ.

INSANIN KENDINI DEGISTIRMESI , BASKA INSANLARI
DEGISTIRMESINDEN DAHA KOLAYDIR.



OLAYLAR iYI YA DA KOTU DEGILDIR. HER SEY
“BIR DURUMDAN” IBARETTIR.

BASARISIZLIK DUYGUSU VE ONUN YARATTIGI
KENDINI KUCUK GORME, DAVRANISLARINIZI
OLUMSUZ YONDE ETKILER.

BASARISIZLIK KAVRAMI HARITANIZDAN SILINDIGINDE
TUM YENI OLASILIK KAPILARI ONUNUZE ACILACAKTIR.
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SU ANDA NE ISENIZ BU, GECMISTEKI BiR ZAMANDA
VERDIGINiZ YA DA VERMEDIGINiZ KARARLARIN
SONUCUDUR.

SIMDIKi KARARLARINIZ DA ON YIL SONRA HANGI
NOKTADA OLACAGINIZI BELIRLEYECEKTIR.

BIR SEY YAPMAZSANIZ HIC BiR SEY ELDE EDEMEZSINIZ!



BASARININ ILK BASAMAGI NE ISTEDIGINIZI (NEYE
SAHIP OLMAK ISTEDIGINIZI YA DA NEYI ELDE ETMEK
ISTEDIGINIZI) BILMEKTIR.



HEDEFLERINIZE ULASMAYI SAGLAYACAK
OLANAKLARA SAHIP MISINIZ?

YAPMANIZ GEREKEN TEK
DEGERININ ALTIND



BASA RINN QI ( \W\‘DN’TTJ\‘GI‘ Lr.rr ’
y

iImm) YANLIS ARKADASLAR

) ZORLAMAK
) VUKEMMEL OLDUGUNA SANMAK

INEN) BASKALARINI MEMNUN ETMEYE GCALISMAK
) ACELE ETMEK

mmm) GUCLU GORUNMEYE CALISMAK




VERIMLI DERS CALISMANIN
5 ADIMI

. 6unlik Tekrar
. Odevler

. Test Cozme

. Yarina Hazirlik
. Kitap Okuma
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TESEKKURLER.

Psik.Dan.ve Reh.Ogrt.
Evren OZDEN




