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Yaklagan tatil Oncesinde ve tatilde neler
yapilmah? Bu konuda yardimci olabilmek amaciyla
bu yaziyi hazirladik.

Oncelikle c¢ocuklarla dogru ve olumlu
iletisim kurmak c¢ok 6nemli. Okullarin tatil olma
tarihi yaklasirken gocuklar tatil ve eglence planlari
yapmaya baslar. Dinlenme igin yeterli uzunlukta
olan bu tatil siiresi, dogru kullanildiginda, dizgiin
planlandiginda ¢ocuga bircok fayda saglayabilir.
Dogal olarak bu planlama sadece ¢ocugun
yapabilecegi bir sey degildir. Bu konuda ebeveynlere
bir takim gorevler diismektedir. Her seyden once
her ne kadar ¢ok sevdigimizi ve deger verdigimizi
soylesek de c¢ocugumuza verdigimiz degeri ona
gosterme konusunda yetersiz kalabiliyoruz. Tatil
suresi bu sireci cocugumuza yasatmak icin ¢cok glizel
bir zamandir. Televizyon veya bilgisayar basinda
gecirilen bos zaman dinlenmekten ¢ok yorgunluk
yaratir. Okullar agilana kadar televizyon seyrederek,
geceleri geg saatlerde yatarak ya da odasina kapanip
bilgisayar basinda saatlerini harcayarak
degerlendirme egilimindedir. Bu diizene aligik
olmayan fizyolojik yapi Onceleri zorlanir, daha
sonrasinda da yavas yavas tembellik ortaya cikar.
Tatil boyunca tembellige alisan bilinye okul
acildiginda  eski  dizenine dénebilmek igin
zorlanacagi gibi uzun bir siire kendini toparlayamaz.
Bunun sonucunda ikinci déneme iyi bir baslangig
yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir durumla
sonuglanir.

Tatilde ilk dénemin yorgunlugunu atmak,
bedeni dinlendirmek ve zihni bir nebze olsun
rahatlatmak 6nem tasimaktadir. Bu nedenle tatil
programina; sevilen ve zararsiz  televizyon
programlarinin  belirli sureler iginde izlenmesi,
arkadaslarla bir araya gelinip ortak aktiviteler
yapilmasi, yakinlarin ziyaret edilmesi, hobilere daha
¢ok zaman ayrilmasi gibi zevk alinacak bir takim
aktiviteleri de eklemek; ancak tim bunlari yaparken
Olculi davranmak gerekmektedir.

Yaniyil tatilini verimli

gecirmenin yollan

Cocugunuzun kendi istedigi kitabi
segcmesine izin verin. Zevk aldigi kitabi okuyan
cocugun kitap okuma aliskanhgi gelisecek, bdylece
¢ocugunuz okumaya daha istekli olacaktir. Kitap
okumayi ailece yapmalisiniz, c¢ocugunuz kitap
okurken siz diger odada televizyon
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Cocuklarin ebeveynlerinden en buyik
istekleri  tatil boyunca istedikleri kadar
televizyon izlemek veya bilgisayar oynamak
olabilir. Fakat unutulmamaldir ki bunlarin
kisitlanmasi cocugun okul dénemi ile ilgili degil,
genel gelisim ve dikkati icin gereklidir. Bu
nedenle televizyon ve bilgisayar siireleri yine
asinya kagcmadan kontrol altinda devam
ettirilmelidir. Cocugunuzla her doénem ilgili
olun ve basarisini sevginizin, ilginizin olguti
olarak gormeyin. Derslerdeki  basarisini
¢ocugun kisiligi ve hayat basarisi gibi gorerek,
cocuga okul basarisi icin slrekli baski
uygulamayin. Boyle ilgili bir anne baba
olursaniz yariyil tatilinde ¢ocugunuza ders calis
diye baski uygulamaniza gerek kalmayacak ve

cocuklar tatilin tadini ¢cikartacaktir.
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“Kigtik bahaneler blyik sahaneleri engeller.”

Psik.Dan.ve Reh.Ogrt.

Evren OZDEN



Karnesiyle gelen ¢ocuga nasil
davranmaliyiz?

1. Cocugun karnesiyle ilgili duygularinizi
¢ocugunuzun kisiligini incitmeden bir sekilde anlatin.
Onun basarili olabilmesi icin onun arkasinda
oldugunuzu ona hissettirin.

2. Kesinlikle gocugunuza suglayip yargilamayin.

3. Ona kesinlikle tembel, tavuk, gerizekali gibi isim
lakap takmayin.

4.Seni kaportaclya isci olarak gonderecegim,
okuldan alacagim gibi tehditler savurmayin.
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5. Onu elestirip, emirler vermeyin.

6.Cocugunuzu arkadaslariyla, kardesleriyle
komsularinizla kiyaslamayin. O herkesten farkli
kendine benzeyen bir bireydir unutmayin.

7. Cocugunuzu kesinlikle asagilamayin hele
arkadaslarinin yanindan buna hig kalkismayin. Onun
kendine olan giivenip duygusunu zedelemis
olursunuz.

8.Cocugunuza devamli cezalandirma bagirma gibi
davranislarla yaklasmayin.

9.Cocugun kendi karnesiyle ilgili anlattiklarini
dinleyin. Onun distincelerine Gnem verin.

10.Her ana-babanin g¢ocuklariyla ilgili baz
beklentileri vardir. Bunlari onunla konusun.

11.Cocugunuzun karnesi zayif olabilir. Ona acik kapi
birakalim. Kendini affettirebilmesi icin bir yol
gosterin.

12.Cocugunuzun zayifi var diye ona tatili zehir
etmeyin, dinlenmesine firsat verin. Ancak eksiklerini
gidermek icin onunla beraber uygun bir plan ve
bunu uygulayin.

13.Cocugunuzun ders basarisizliginin giderilmesi icin
beraber ¢6ziim yollari arayin.

14.Cocugunuza karnesinin iyi de olsa sizin onun
seveceginizi ve onun arkasinda oldugunuzu ona
hissettirin.
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KARACABEY ORTAOKULU PSIKOLOJIK

DANISMA VE REHBERLIK SERVISi YARIYIL
VELI BILGILENDIRME BROSURU

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

Evren GZDEN

Merhaba Sevgili Velilerimiz

Cocuklarimizin karnelerini almasina,
yariyil tatiline ¢ok az bir zaman kaldi. Kimi
ogrenciler sevingle beklerken kimi
ogrencilerimiz biraz buruk bir sekilde bekliyor
karnelerini.



