COCUKLARA UYGULANACAK DiSIPLIN VE HOSGORUNUN SINIRLARI

Disiplin ve hosgorii ¢ocuk egitiminin vazgecilmezleri arasindadir. Cocuk dogdugu
andan itibaren 6grenme siirecindedir. Cocugun gerek kisilik, gerek ruh sagligi gelisimi
biiyiikk Ol¢lide anne ve babanin davraniglariyla, tepkileriyle tutumlariyla sekil alir. Bireyin
yasamini etkileyecek, onun ruh diinyasimi olusturacak, Kisiligini sekillendirecek kadar
onemlidir.

ASIRI DiSIPLIN UYGULAMASI; (BASKICI VE OTORITER TUTUM)
Kat1 kurallar altinda gelisemez ve ezilir.
Disiplini 6n plana ¢ikaran ebeveyn duygulart geri plana itince ¢ocukta uygun sevgi aktarima,
duygusal ifadede kisitlilik olusur.
Kendini ifade edemeyen hata yapma korkusu i¢inde gergin olan ¢ocukta dzgiliven gelisemez.
Cocuk icine kapanik, kaygisiz ve giivensiz olabilecegi gibi saldirgan ve zorba da olabilir.
Cocuk ceza korkusu ile yalan sdyler ve yalan sdylemeyi bir aliskanlik haline gelir.
Bir isi basaramadiginda asagilik duygusuna kapilabilir
Stirekli kendini ¢evresine begendirme istegi duyar.
Kaygi1 bozukluklary, uyum ve davranis sorunlari, tirnak yeme, uyku, tuvalet ve yeme
problemleri ortaya cikar.

SEVGININ TEZAHURU GiBi SUNULAN ASIRI HOSGORU VE COCUGUN
HATALARINA KARSI ASIRI TOLERANS; (GEVSEK VE IHMALKAR TUTUM)

Cocugun her istegi kosulsuz yerine getirilir. Bu tip ebeveynler hosgorii ve bos verme
kavramlarini sik¢a birbirine karistirir. Cocuga higbir zaman kesin kural koyulmaz.

Bu Tutumla Yetisen Cocuklarin Ozellikleri
Cocuklar1 duyarsiz ve kontrolsiiz hale getirir ve sinir tanimaz.
Her sey ona gore yapilabilir ve ele edilebilir.
Cocuk anne babay1 her dedigini yapan ve tahammiil eden kisiler olarak goriir. Bu nedenle i¢
kontroliinii olusturamaz.
Bazi hatalar gormezden gelinebilir ancak siirekli tekrarlayan hatalar smir tanimamazlikla
birlikte davranis sorunlarina doniisiir.
Uygun sinirlarin konmamasi, ¢ocugu kontrolsiiz ve simarik hale sokabilir.
Ailede kural koyulmadigindan okulda ya da bagka yerlerde koyulan kurallara uymada
zorlanir.
Her seyi elde etmesinden otiirii siirekli bir tatminsizlik vardir.
Disiplin ve hosgorii konusunda anne babanin her ikisinin, ayrica ¢ocuk iizerinde etkisi
olan aile biiyiiklerinin de s6z birligi i¢cinde olmalar1 gerekir.
Hosgérii cocukla iletisimde bir ilag gibidir. Onemli olan dozunu iyi ayarlayabilmek ve tutarl
olmaktir.
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ASIRI KORUYUCU TUTUM
Bu gruptaki anne babalar ¢ocugunu Oylesine korur ve gozler ki, onun biiyiidigiinii,
olgunlastigini bile gérmezler.

Bu ylizden birey her yasta? Yetiskin Cocuk’tur.

Bu Tutumla Yetisen Cocuklarin Ozellikleri

Ailesi disinda baska bir ortama girdiginde uyum zorlugu yasar.

Bir isi tek basina bagarma inanci yoktur.

Ona ilgi gosteren herhangi birine sadakatle baglanir.

Cevresindeki kisilerin ona hizmet etmesini ister.

Toplum yasami ¢ogunlukla basarisizliklarla doludur.

Toplumda karsilastiklar1 her insandan anne ve babasi gibi olmalarini bekler.
Asir: kontrol ve disiplin ¢cocuklar strese iterken onlar icin her adimda yardimci olmaya
calismak, asir1 koruyucu kollayici tutum ise onlari pasif ve edilgen bir yapiya sokabilir.

DENGESIZ VE KARARSIZ TUTUM
Daha c¢ok anne ve baba arasindaki goriis ayriligi olan kisilerde goriiliir. Cocugun
yaptig1 herhangi bir sey baba icin normal gelirken, anneye yanlis gelebilir.

Bu Tutumla Yetisen Cocuklarin Ozellikleri

Cocuk hangi davranigi nerede, nasil, ne zaman yapacagi konusunda bocalar.

Anne babasina hissettigi giivensizligi ¢cevresinde de hisseder.

Kolay kolay kendini ifade edemez. Diisiincelerini soylemekten gekinir.

Bir konu hakkinda karar vermede gii¢liik ¢ceker, genelde dogru kararlar alamaz

Urkek ve korku doludur. Cevresine silik bir imaj gizer.
Bu tip ailelerde biiyiiyen ¢ocukta en one c¢ikan sorun hayati boyunca silik bir Kkisilik
sergileyerek kaliteli yasaminda zorlanir.

GUVENILIR TUTUM
Bu tip ebeveynler, cocuklarini bir birey olarak kabul edip, onun hayatina saygi
gosterirler.

Cocuk belli sorumluluklar alarak yasaminda s6z sahibi olur.. Cocuk anne babasina giivenir,
clinkii her zaman karsisinda tutarli ve dengeli davraniglar sergileyen ebeveynleri vardir.
Problemler karsisinda ¢ocuga ¢oziim yolu sdylemektense, secenekler vererek dogruyu onun
bulmasini saglarlar.
Bu Tutumla Yetisen Cocuklarin Ozellikleri

Uretken ve sira dis1 diisiinme hakimdir.

Mutlu bir bireydir, 6zgiiveni vardir.

Insanlarin haklarina saygilidir.

Aldiklart sorumluluklar1 en iyi sekilde yerine getirir.

Kendi 6zgiirliikklerinin sinirlarini bilir.

Kurallara kolay adapte olur ve uyum saglama da zorluk ¢ekmezler.
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Cevresiyle kolaylikla iletisim kurar. Sosyal yonleri son derece gelismistir.
Kendini iyi ifade eder, karar alma becerisi yliksektir.
Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar mutlu, dengeli ve uyumlu bir yasam siirerler.

ANNE VE BABALARA ONERILER
Cocugunuzun davraniglarina kesin sinirlar koyun ve uymasi gereken kurallar1 belirleyin.
Cocuklariniza sevgi, ilgi ve sorumluluk konusunda esit davranin.
Onlara dogru ve 6rnek modeller olun.
Cocuklariniza tutarli ve sabirli davranin.
Sorunlari karsisinda onlara yol gosterici olun.
Cocuklarinizin da bir birey oldugunu unutmayin.
Cocuklarinizin basarilarini takdir edin, ama asirtya kagmayin.
Beklentilerinizin ¢ocugun yasina uygun olup olmadigini degerlendirin.
Cocuklariniza sizin i¢in ne kadar degerli ve dnemli olduklarini hissettirin.
Sunu unutmaymm ki mutlu, basarih, o6zgiiveni gelismis bir birey yetistirmek
sizlerin elinde?

INSANIN ANAVATANI COCUKLUGUDUR. (Dogan CUCELOGLU)

Kaynak: http://www.aktuelegitim.com/
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