BiR COCUGUN DAVRANISININ BOZUKLUK SAYILABILMESI iCIN HANGi OLCUTLERE

DIKKAT EDILMELIDIR?

Davrams, bireyin gozlenebilen eylemleridir. Uyum ise bireyin sahip oldugu 6zeliklerinin kendi
benligiyle i¢cinde bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi
seklinde tanimlanabilir. Cocugun bir sinirdan sonra ¢evresiyle olan iliskilerinin bozulmasi ise uyumsuz
davraniglar1 dogurur.

Kisilik, en uygun ortamlarda bile, bircok sorunlar ¢oziillip, engeller asilarak gelistirilir. Cocuk,
gelisiminin dogal seyri i¢inde bir yandan yeni yetenekler ve beceriler kazanirken, bir yandan da pek ¢ok
sorunlarla karsilasmaktadir. Coziimledigi her sorun, astigi her yeni engel, ¢ocugun ruhsal giiclinii
arttirmakta ve kendi kanatlariyla ugmay1 6grenmektedir. Boylece ana-babanin koruyuculuguna daha az
gereksinim duyarak, bagimsiz davranisa yonelmektedir.

Davranis bozukluklart ¢ocugun c¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli, i¢ catigmalarini
davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Hir¢inlik, sinirlilik, saldirganlik, inat¢ilik, yalan, ¢alma,
kiifiir gibi davraniglar davranis bozukluklarina girer. Cocuk, gelisim basamaklarinda birtakim dogal
zorluklarla karsilasir. Bu zorluklar ana-babanin deste8iyle ¢oziimlenecek diizeydedir. Fakat ¢ocuk bu
destegi bulamaz ya da ana-baba tutumu yanlis olursa, bunlara tepki olarak ¢ocukta duygusal diizeyde
bozukluklar goriilebilir ve olagan sorunlar biiylir. Bu olumsuz tepkilere uyum ve davranis
bozukluklari diyebiliriz. Ornegin,2-3 yasinda ¢ocu@a tuvalet egitimi verilmezse, kendi basina yeme
aliskanligr kazandirilamazsa, bu sorunlar sonraki donemlere aktarilir ve yeni dénem sorunlariyla
katlanarak biiyiir.

Oyun ¢aginda oyuna doymamis ya da arkadaglik iliskisi kuramamis bir cocuk, okul ¢aginda, toplu
oyunlara katilmaz, onlarla kaynasarak cagini yasamak yerine, bir onceki donemin sorunlariyla basa
cikmak zorunda kalir. Bu nedenle ana-babanin destegi, sevgisi, sefkati cocuk i¢in ¢ok dnemlidir. Cocugun
kendine gilivenli, saglikli bir kisilik gelistirilmesi i¢in, giiven veren, anlayisli, sevgi dolu olumlu bir ¢evre
gereklidir. Bu ¢evreyi bulamayan ¢ocuk, kendine giivensiz olur, kimsenin kendini sevmedigini diisiinerek,
cevresindekilere kuskuyla bakar, karmasik duygu ve celiskiler iginde bunalima girer. Biiytiklerin ilgisini
cekmek i¢in gereksiz davraniglar yapar. Sonugta bir sinirdan sonra cocugun ¢evreye olan uyumu bozulur.
Bu tiir uyum bozukluklarinin basinda siirekli sinirlilik, kavgacilik, hir¢inlik, s6z dinlememe, gecimsizlik
vb. goriiliir.

Cocuklarda ruhsal sorunlar dis etkenlerden de kaynaklanabilir. Ornegin, kacirilan, kaza gegiren,
ciddi hastalik silirecinde olan, kayip yasayan veya cinsel istismara ugrayan bir ¢ocuk, c¢esitli korkular
gelistirir ve Orselenmesine bagli olarak, ruhsal belirtiler ortaya ¢ikar. Bu tiir dig 6rselenmelerde ¢cocugun
tekrar ruhsal sagligina kavusmasinda ana-baba tutumu ¢ok 6nemlidir. Ciinkii ana-baba tutumu sorunu
diizeltici yonde de, cocugun uyumsuzlugunu tamamen artirict yonde de olabilir.

Bir cocugun davramsinin bozukluk sayilabilmesi icin bazi dlgiitler gerekir. Bu olgiitler:

1-Yasa uygunluk: Her gelisim doneminin kendine 6zgii davraniglart vardir. Bu nedenle ¢ocugun
i¢cinde bulundugu gelisim déneminin &zelliklerini iyi bilmek gerekir. Ornegin, 2 yas ¢ocugu negativist,
hareketlidir ve istenilen seyi yapmaz. Freud’un anal, Erikson’un 6zerklige kars1 kusku ve utang donemine
rastlayan bu yaslarda c¢ocuk, Ozerk bir birey oldugunu O&grenir. Kendisi istemeyince altinin
degistirilmesini istemez, Opiilmeyi reddeder.
3-5 yas ¢ocugu dikkat ¢ekmek ister. Hayal diinyasi ¢ok genis oldugu i¢in inanilmaz oykiiler anlatabilir.
Heniiz yalanla yalan olmayani ayirt edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki ¢ocuklarin anlattiklart yalan
olarak kabul edilmezken, 11-14 yaslarindaki ¢ocuklarda goriilen yalan normalden sapan bir davranig
olarak kabul edilir.

2-Yogunluk: Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki ikinci Ol¢iit yogunluktur.
Ornegin, 5 yas ¢ocugunda dfke ve huysuzluk dogalken, bu davranis baskasina fiziki zarar verme sekline
dontisiirse, davranis bozuklugu kategorisine girer.

3-Siireklilik: Cocugun belirli bir davranig tiirinii 1srarli bir bigimde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.
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4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde ve kizlarda yaslarina uygun olarak beklenilen cinsiyet
rollerinin farklilagmasi davranis bozuklugu olarak diisiiniilebilir.

Ruhsal belirtiler, tek baslarina cocugun uyumsuz ve dengesiz oldugunu gostermezler.
Uyumsuz davranis gosteren cocuklarda genel olarak ve sik sik su davramslar gozlenir;
— Sinirlidirler, huysuz ve rahatsizdirlar.

— Tirnak yeme, parmak emme gibi davranislar gosterir.
— Zorbalik yaparlar.

— Otoriteye direnirler

— Devamli gerilim i¢indedirler.

— Yalan soylerler

— Calma davranis1 gosterirler

— Motivasyonlari sinirlidir.

— Okul devamsizliklart ve evden kagma vardir.
— Enerjilerini belli bir alanda toplayamazlar.

— Utangag, korkak, endiseli ve stiphecidirler.

— Son derece sakin olabilirler.

Cocugun davraniglarinin uyumsuz oldugunu sdyleyebilmemiz icin, saydigimiz bu 6zelliklerin
birka¢ tanesini en az 6 ay siireyle gostermesi gerekir. Bunun yani sira ¢ocugun gelisim donemine de
dikkat edilmelidir. Ornegin, 4-5 yasina kadar ¢cocuklarin gece alt 1slatmalar1 normal kabul edilebilir. Hatta
okul caginda bile ara sira alt 1slatma normal sayilabilir. Cilinkii alt 1slatma davranis1 tek basina
uyumsuzluk belirtisi degildir. Bu belirtinin siklig1 ve eslik eden davranislarin yogunlugu 6nemlidir.

Genel Olarak Davramis Bozukluklarinin Nedenleri

-Dikkat Cekmek: Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosterilmediginde ya da yeterli zaman
ayrilmadiginda dikkat ¢ekmek i¢in davranis bozukluklarina yonelir.

—Ebeveynlere karsi giic kazanma istegi: Ebeveynlerin kendi giiclerini ¢ocuk iizerinde
hissettirme istekleri zamanla ¢ocugun da kendi giiclinii ifade etme ihtiyacin1 ortaya cikaracaktir.
Dolayisiyla ¢ocuk istenmeyen davranislarla giiciinii gostermeye ¢aligabilir.

-Intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen ¢ocuk ana-babasindan intikam
almak ister. Asir1 otoriter ve baskici tutum, kati disiplin ana-babaya kars1 6fke ve nefret duygularinin
gelismesine ve buna paralel olarak baskaldirici bir bireyin olusmasina neden olur.

-Yetersizlik: Cocugun kendine giivensiz olmasi davranis bozukluklarina neden olur. Anne-
babanin asir1 koruyucu, hosgoriilii tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi fazla kontrol anlamina
gelir. Sonugta ¢cocuk diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal olarak ¢abuk
kirllan bir kisi olur. Bu durum cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis
bozukluklarina neden olur.

Ruhsal uyumsuzluklarin biiyiik bir ¢ogunlugu, cocukluk c¢agindan gelmektedir. Bu nedenle,
cocugun ailesi ve gevresi ile ele alinmasi1 gerekmektedir. Gelisiminin dogal seyri i¢inde agmas1 gereken
sorunlari, yardimsiz ¢6zmeye calisan bir cocuk hi¢ kuskusuz kendi bagina u¢gmay1 6grenmeye ¢alisan bir
kus gibi bosa ¢abalar ve ¢abuk yorulur. Boylece bir ¢ocugun, tedirgin ve mutsuz olmasi yaninda ruhsal
olgunlagsmasi da yasitlarindan geri kalir. Ailelerin unutmamasi gereken ise, ¢ocuklarinda gordiikleri ve
bas etmekte zorlandiklar1 istenmeyen davranislar karsisinda sabirla ve sogukkanlilikla hareket etmeleri ve
uzman kisilere danisip isbirligi halinde sorunlarin {istesinden gelebilmenin miimkiin oldugudur.
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